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VSI MUNISKIY GLOBOS NAMU GYVENTOJU
MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. V§[ Muniskiy globos namy (toliau — Globos namai) gyventojy maitinimo organizavimo tvarkos
aprasas (toliau — Apra8as) nustato Muniskiy globos namy gyventojy (toliau — Gyventojai) maitinimo
reikalavimus.

2. Apra3o tikslas — uztikrinti sveikatai palanky ir kokybiskg Globos namy Gyventojy maitinima.

3. Globos namuose Gyventojy maitinimas organizuojamas vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos
ministro 2023 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. V-11 ,,Dél suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo
socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo* patvirtintu Suaugusiyjy asmeny maitinimo

organizavimo socialinés globos jstaigose tvarkos aprasu.

11 SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

4. Globos namy direktoriaus jsakymu paskirtas darbuotojas koordinuoja maitinimo organizavima,
saugaus ir kokybisko maisto patickimg Gyventojams.

5. Maitinimas Globos namuose organizuojamas uZtikrinant Gyventojy fiziologinius poreikius ir
sveikatos bikle, reikiama kiekj energetiniy verdiy bei kaloringuma.

6. Gyventojus, kuriems reikalinga visiska ar daliné pagalba valgant, kuriems nustatyta rizika
uZspringti, maitina ar padeda pavalgyti darbuotojai.

7. Globos namuose maitinimas vykdomas valgykloje ir kitose higieniskai maitinti tinkamose
patalpose ar gyventojy kambariuose, laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy, sudarant
sglygas, kiekvienam Gyventojui pavalgyti prie $varaus stalo.

8. Maistas Globos namuose gaminamas laikantis visy, teisés aktuose nurodyty, maisto saugos ir
maisto tvarkymo reikalavimy. Maista tvarkantys darbuotojai yra atsakingi uZ patiekaly kokybe, sauga,
atitiktj valgiaras¢iuose nurodytai maistinei ir energinei vertet, patiekaly porcijavima, jy esteting i§vaizda ir
tinkama pagaminty patickaly i§dalijimg Gyventojams.

9. Valgiara3¢iai sudaromi ne trumpesniam kaip vieno meénesio laikotarpiui, juose nurodomi
patiekalai, jy kiekiai (g). Valgiara$¢iai derinami ir tvirtinamo globos namy direktoriaus.

10. Einamosios dienos valgiaradtis (nurodant visus faktiskai patiekiamus maisto produktus,

patiekalus, gérimus, uzkandZius) pakabinamas I a. informaciniame stende.



11. Nemokantys skaityti, silpnai matantys, gyventojai turintys orientacijos, suvokimo sutrikimy su
valgiaraS¢iu yra supaZindinami ZodZiu. SupaZindinimg vykdo slaugytojo padéjéjas arba socialinis
darbuotojas.

12. Globos namy stende yra skelbiami Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos kontaktai, kuriais
Gyventojai gali kreiptis maitinimo organizavimo klausimais ar prane$ti apie maisto saugos ir kokybeés
pazeidimus.

13. Socialiniai darbuotojai, slaugytojai ir slaugytojy padéjéjai dalyvauja Globos namy Gyventojy

maitinimosi procese.

III SKYRIUS
MAISTO PATEIKIMO GYVENTOJAMS TVARKA

14. Globos namy gyventojy maitinimas organizuojamas 4 kartus ir skirstomas j pagrindinius —
15. Uztikrinant pilnavertj Gyventojy maitinimg, maitinimui naudojamos dietos:

15.1. P - sveiky Zmoniy mityba;

15.2. CD - sergandiu cukriniu diabetu dieta;

15.3. Tm - tir§to trinto maisto dieta.

16. Gydytojo paskyrimu, rekomendacija gali biiti taikomos ir kitos dietos.

17. Globos namy viréja ir viréjo padéjéjas yra atsakingi uZ patiekaly kokybe, sauga, atitiktj
valgiara$Ciuose nurodytai maistinei ir energinei vertei, patiekaly porcijavima, jy esteting i§vaizda.

18. Patiekalai turi bti patiekiami estetiskai: patickalai, kurie yra ne skysti (ko§és, tro$kiniai, apkepai,
guliasai ir pan.), patiekiami nepraradg jiems bidingos formos, neistiZe, ne skysti; vienoje lekstéje, jei ji
nepadalyta j sekcijas, netiekiami tarpusavyje nederantys patiekalai (ko$¢ su duona ar sumustinius ir pan.),
jei patiekiama duona ar sumustinis, jie turi buti patiekiami atskiroje lékstéje.

19. Maistas tiekiamas Svariuose, nepaZeistuose (nejskilusiuose, neapdauZytuose) induose.
Atsizvelgiant | patiekiamo maisto konsistencijg, duodami stalo jrankiai.

20. Globos namuose (I ir II a. valgomajame) yra sudarytos higieniskos ir patogios salygos

Gyventojams bet kuriuo metu atsigerti geriamojo vandens (3alto ar ilto) ar kavos/arbatos.

IV SKYRIUS
GYVENTOJU ASMENINIO MAISTO LAIKYMO TVARKA
21. Gyventojams sudaroma galimybé savaranki$kai ar su darbuotojo pagalba jsigyti asmeniniy
maisto produkty, juos laikyti.
22. Gyventojams lankytojy/artimyjy perduodami maisto produktai turi biiti $vieZi, supakuoti,
galiojimo laikas turi bliti ne trumpesnis kaip 3 dienos. Bendras palickamo maisto kiekis turi biiti nedidelis

ir skirtas vienam asmeniui.



23. Gyventojy asmeniniai ilgo galiojimo maisto produktai gali biiti laikomi gyvenamaj ame
kambaryje asmeningje spinteléje, o trumpo galiojimo - bendro naudojimo Saldytuve, vadovaujantis maisto
produkty pakuotése nurodytomis vartojimo ir laikymo rekomendacijomis.

24. Kiekvieno gyventojo asmeninis maistas laikomas Saldytuve atskirose, paZymétose (nurodyta
gyventojo vardas, pavardé) dézutése ar maistui laikyti skirtuose maigeliuose.

25. Slaugytojy padéjéjai kasdien, atsizvelgdami j Gyventojo savarankiskuma, esant galimybei kartu
su gyventoju, vykdo asmeniniy maisto produkty laikymo prieZitirg bei ugdo Gyventojy maisto laikymo,
priezitiros, vartojimo jgiidZius.

26. Netinkamo, pasibaigusio galiojimo termino maisto produktai nedelsiant pasalinami i3 Saldytuvy

ar spinteliy.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

27. Sis Apragas yra skelbiamas Globos namy interneto svetainéje www.muniskiuseneliai It.

28. Sis Apra3as gali buti kei¢iamas ar papildomas kei¢iantis teisés aktams, reglamentuojantiems

stacionariy socialinés globos Istaigy paslaugy gavéjy maitinimo organizavima.







