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vS1 rvruNrSxrg cI,oBos NAMU GwENToJU
MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. VSI MuniSkirl globos namq (toliau - Globos namai) gyventojq maitinimo organizavimo tvarkos

apra5as (toliau - Apra5as) nustato Muni5kiq globos namrl gyventojq (toliau - Gyventojai) maitinimo

reikalavimus.

2. Apra5o tikslas - uZtikrinti sveikatai palankq ir kokybiSk4 Globos namq Gyventojq maitinim4.

3. Globos namuose Gyventojq maitinimas organizuojamas vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos

ministro 2023 m. sausio 4 d. isakymu Nr. V-11 ,,Del suaugusiqjrl asmenq maitinimo organizavimo

socialines globos istaigose tvarkos apra5o patvirtinimo" patvirtintu Suaugusiqjq asmenq maitinimo

or ganizavimo s ocialines gl ob o s i staigo se tvarko s apra5u.

II SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

4. Globos namq direktoriaus isakymu paskirtas darbuotojas koordinuoja maitinimo organizavimq,

saugaus ir kokybiSko maisto patiekim4 Gyventojams

5. Maitinimas Globos namuose organizuojamas uZtikrinant Gyventojq fiziologinius poreikius ir
sveikatos btklg, reikiam4 kieki energetiniq verdiq bei kaloringumQ.

6' Gyventojus, kuriems reikalinga visi5ka ar daline pagalba valgant, kuriems nustatyta rizika
uZspringti, maitina ar padeda pavalgyti darbuotojai.

7. Globos namuose maitinimas vykdomas valgykloje ir kitose higieni5kai maitinti tinkamose

patalpose ar gyventojq kambariuose, laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimq, sudarant

sqlygas, kiekvienam Gyventoj ui pav algyti prie Svaraus stalo.

8. Maistas Globos namuose gaminamas laikantis visq, teises aktuose nurodytq, maisto saugos ir
maisto tvarkymo reikalavimq. Maist4 tvarkantys darbuotojai yra atsakingi uL patiekalq kokybg, saug4,

atitikti valgiara5diuose nurodytai maistinei ir energinei vertei, patiekalq porcijavim4, jq esteting i5vaizd4 ir
tinkam4 pagamintq patiekalq iSdalij im4 Gyventoj ams.

9' Valgiara5diai sudaromi ne trumpesniam kaip vieno menesio laikotarpiui, juose nurodomi
patiekalai, jq kiekiai (g). ValgiaraSdiai derinami ir tvirtinamo globos namq direktoriaus.

10. Einamosios dienos valgiara5tis (nurodant visus fakti5kai patiekiamus rnaisto produktus,

patiekalus, gerimus, uZkandZius) pakabinamas I a. informaciniame stende.



11. Nemokantys skaityti, silpnai matantys, gyventojai turintys orientacijos, suvokimo sutrikimq su

valgiaraSdiu yra supaZindinami LodLiu. SupaZindinim4 r,ykdo slaugytojo padejejas arba socialinis

darbuotojas.

12. Globos namrl stende yra skelbiami Valstybines maisto ir veterinarijos tarnybos kontaktai, kuriais

Gyventojai gali kreiptis maitinimo organizavimo klausimais ar praneSti apie maisto saugos ir kokybes

paZeidimus.

13. Socialiniai darbuotojai, slaugytojai ir slaugytojq padejejai dalyvauja Globos namq Gyventojq

maitinimosi procese.

III SKYRIUS
MAISTO PATEIKIMO GYVENTOJAMS TVARKA

14. Globos namq gyventojq maitinimas organrzuojamas 4 kartus ir skirstomas i pagrindinius -
pusrydiai, pietiis, vakariene ir papildom4 - priespiediai, pagal poreiki - naktipiediai.

15. UZtikrinant pilnaverti Gyventojq maitinim4, maitinimui naudojamos dietos:

15.1. P - sveikq Zmoniq mityba;

15.2. CD - sergandiu cukriniu diabetu dieta;

15.3. Tm - tirSto trinto maisto dieta.

16. Gydytojo paskyrimu, rekomendacija gali briti taikomos ir kitos dietos.

17. Globos namrl vireja ir virejo padejejas yra atsakingi uL. patiekalq kokybg, saug?, atitikti

valgiara5diuose nurodytai maistinei ir energinei vertei, patiekalq porcijavim4, jq esteting i5vaizd4.

18. Patiekalai turi b[ti patiekiami esteti5kai: patiekalai, kurie yra ne skysti (koSes, troSkiniai, apkepai,

gulia5ai ir pan.), patiekiami nepraradg jiems btidingos formos, nei5tiZg, ne skysti; vienoje leksteje, jei ji
nepadalyta i sekcijas, netiekiami tarpusavy'je nederantys patiekalai (koSe su duona ar sumu5tinius ir pan.),

jei patiekiama duona ar sumu5tinis, jie turi bflti patiekiami atskiroje lek5teje.

19. Maistas tiekiamas Svariuose, nepaZeistuose (neiskilusiuose, neapdauZytuose) induose.

AtsiZvelgiant i patiekiamo maisto konsistencij4, duodami stalo irankiai.

20. Globos namuose (I ir II a. valgomajame) yra sudarytos higieni5kos ir patogios s4lygos

Gyventojams bet kuriuo metu atsigerti geriamojo vandens (Salto ar Silto) ar kavos/arbatos.

IV SKYRIUS
GYVENTOJU ASMENINIO MAISTO LAIKYMO TVARKA

21. Gyventojams sudaroma galimybe savarankiSkai ar su darbuotojo pagalba isigyti asmeniniq

maisto produktq, juos laikyti.

22. Gyventojams lankytojq/artimqjq perduodami maisto produktai turi btiti SvieZi, supakuoti,

galiojimo laikas turi btti ne trumpesnis kaip 3 dienos. Bendras paliekamo maisto kiekis turi bDti nedidelis

ir skirtas vienam asmeniui.



23' Gyventojq asmeniniai ilgo galiojimo maisto produktai gali buti laikomi gyvenamajame
kambaryie asmenineie spinteleje, o trumpo galiojimo - bendro naudojimo Saldytuve, vadovaujantis maisto
produktq pakuotese nurodytomis vartoj imo ir laikymo rekomendacij omis.

24' Kiekvieno gyventojo asmeninis maistas laikomas Saldytuve atskirose, paZymetose (nurodyta
gyventojo vardas, pavarde) deZutese ar maistui laikyti skirtuose maiseliuose.

25' Slaugytojq padejejai kasdien, atsiZvelgdami i Gyventojo savaranki5kum4, esant galimybei kartu
su gyventoju, r'ykdo asmeniniq maisto produktq laikymo pieLiir4bei ugdo Gyventojq maisto laikymo,
prieZiDros, vartoj imo igfidZius.

26' Netinkamo, pasibaigusio galiojimo termino maisto produktai nedelsiant paSalinami iS Saidytuvq
ar spinteliq.

BArcrAMlifo"rTYirsrAros

27' Sis Aprasas yra skelbiamas Globos namq interneto svetaineje www.muniskiuseneliai.lt.
28' Sis Aprasas gali bDti keidiamas ar papildomas keidiantis teises aktams, reglamentuojantiems

stacionariq socialines globos istaigq paslaugrl gaveiq maitinimo organizavim4.




